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רקע על העמותה:

תהליך הקליטה בישראל מלווה את העולה במשבר הגירה שנובע משונות מנטאלית, חוסר הבנה עם המוסכמות החברתיות וערכי החברה ואף התנגשות בין ערכי החברה מארץ המוצא לבין הארץ הקולטת.

חזון "עולים למען קליטה מוצלחת" הוא לעזור לאוכלוסיית העולים להשתלב בחברה הישראלית ולהעצים אותה. העמותה מאמינה כי אוכלוסיית עולים חזקה תוכל לתרום לחברה, תקדם את העולים כאינדבדואלים ובד בבד תעזור להם להשתלב בחברה הישראלית. שאיפת העמותה היא כי אחרי תקופה העולים יוכלו לעמוד בזכות עצמם ולהסתדר ללא עזרתה ואף יוכלו לעזור ולתרום לסביבתם.

עמותת הוקמה בשנת 1997 על ידי פעילים מקרב עולי בריה"מ לשעבר, על רקע קשיי קליטתם בישראל ומתוך מטרה לסייע לאוכלוסיית העולים באזור הנגב. העמותה מאמינה כי כדי להתמודד עם משבר ההגירה, יש לעזור לעולים ללמוד את חוקי המדינה ולסייע להם במימוש זכויותיהם. הפעילות נעשית באופן פרטני וקבוצתי בהתאם לצורך. בנוסף, משבר ההגירה טומן בחובו תחושות בדידות וניכור, לכן העמותה עוסקת בחיזוק תחושת השייכות לחברה על ידי שמירה על תרבות ארץ המוצא, הכרות עם התרבות הישראלית, הפעלת קבוצות תמיכה ומפגשים עם הקהילה המקומית הותיקה. העמותה משרתת באזור הנגב למעלה מ- 2,000 עולים בכל שנה במגוון פרויקטים שהיא פיתחה בשיתוף גורמים מקומיים.

"מפגש בין דורי": סטודנטים עם קשישים 

בשכונת נחל בקע – סביבה תומכת
רקע ורציונל:

שכונת נחל בקע בבאר שבע הוקמה בשנות ה- 90 על ידי המדינה, כדי לתת מענה מיידי לדיור ציבורי למשפחות עולים מעוטות יכולות ובדגש על קשישים. השכונה הינה אזור מבודד ממרכז העיר ובה ריכוז גבוה של אוכלוסיית קשישים: כ- 600 קשישים תושבי עמידר (דיור ציבורי), המהווים כ- 340 משפחות. אלמנט הבידוד והריחוק מן העיר מהווה מכשול עבור הקשישים מחד גיסא לניהול חייהם היומיומיים: נגישות לשירותים ציבוריים כגון קופת חולים, בית מרקחת, מרכז מסכורי, דואר, בנק וכדומה ומאידך גיסא ליצירת חיי חברה. בשכונה מרגישים חוסר בשרותים חברתים כגון: אין פעילות מעורגנת לקשישים. העמותה, הינה היחידה אל מול בדידות הקשישים, העיר באר-שבע ידועה בכמות גדולה של סטודנטים אשר רחוקים שמספקת פעילויות הווי לשכונה.

ממשפחתם והם בעלי מוטיבציה לעשייה חברתית.

כוונת העמותה בפרויקט היא ליצור מפגש מעצים ומפרה בין שתי אוכלוסיות: אוכלוסיית הקשישים, תושבי שכונת נחל בקע ואוכלוסיית הסטודנטים המתגוררים בעיר. התפיסה הרווחת היא כי אין קשר הדוק בין שתי אוכלוסיות אלו, אולם מתוך ניסיון של העמותה שתי האוכלוסיות מסתדרות יפה יחד ומפרות אחת את השנייה. תמיכת הצעירים במפלגת הגמלאים במערכת הבחירות האחרונה, העידה על האמון שרוכשים הצעירים לקשישים ועל הערכה שהם רוכשים כלפיהם.

חשוב לציין כי העמותה עובדת עם קהילת הקשישים של נחל-בקע למעלה מ-9 שנים ולכן בקיאה מאוד בכל הקשור לקהילת הקשישים שם. בנוסף, העמותה עובדת עם הסטודנטים ומכירה גם את צרכיהם. אנו עובדים עם סטודנטים מאוניברסיטת בן-גוריון, מתוכנית אברט של הקרן החדשה לישראל ומתוכנית שח"ק. כל שנה הסטודנטים מדווחים על שביעות רצון רבה מהפעילות המשותפת עם העמותה ובשנה האחרונה 2 סטודנטים מתוכנית שח"ק נבחרו להיות הפעילים המצטיינים מטעם שח"ק. אנו הרכבנו את התוכנית לאור הכרות רבה עם שתי האוכלוסיות ומתוך אמונה שפרויקט כזה יתרום רבות לכל הצדדים בפרט ולחברה הישראלית בכלל.

מטרות הפרויקט:
· ליצור מפגש רב דורי ליצירת דיאלוג פורה בין אוכלוסייה צעירה- סטודנטים ואוכלוסייה מבוגרת- קשישים תושבי שכונת נחל בקע בבאר שבע.
· ליצור פעילות שמטרתה לסייע לתושבי השכונה להתמודד עם בדידות, עם חוסר מעש בגלל העדר פעילויות הווי בשכונה ועם תסכול שמלווה את גיל הזקנה. לשמח את הקשישים בפעילויות אלו ובפגישות עם אנשים צעירים ותוססים.
· להרחיב את הפעילות התרבותית חברתית לתושבי השכונה בכלל. להפוך את השכונה למקום עם פעילות חברתית עשירה, דבר שאולי אף יגרור פתיחת יזמות עסקית באזור.
·  ליצור אווירה של שייכות קהילתית עבור הסטודנטים שרחוקים מביתם ומשפחתם, לפתח קשרים חברתיים פוריים עם הקשישים וליצור עבורם מקום חם ואוהב שאליו יוכלו להגיע לא רק במסגרת התנדבותם, אלא גם כשהם מתגעגעים הביתה ורוצים לדבר עם מישהו.
תוכנית הפרויקט:

העמותה מעוניינת להפעיל את הפרויקט כשנה. העמותה תקצה סטודנטים שמתנדבים בעמותה לפעילות הפרויקט .

להלן מספר רעיונות ליצירת חיבורים וקשרים קהילתיים בין שתי קבוצות האוכלוסייה:

· הקמת סיירת תחזוקה: קבוצת סטודנטים מתנדבים בימים ושעות קבועים במהלך השבוע, יעברו בין תושבי השכונה כדי לפתוח בעיות תחזוקה שונות של הקשישים.
· הקמת מועדון לגיל הזהב: בו יתקיימו הרצאות בנושאים הנוגעים לאוכלוסיית הקשישים כמו בריאות, ספורט, הדרכת תזונה, ריפוי טבעי ועוד. בנוסף יינתנו שיעורי עברית שיעזרו לקשישים להשתלב בחברה הישראלית. את ההרצאות יעבירו הסטודנטים בשיתוף פעולה עם הקשישים.
· הרצאות של קשישים לסטודנטים: יינתנו בנושאים שהקשישים שולטים ושיענינו את הסטודנטים כמו סיפורי קרב, היסטוריה של תקופתם, פוליטיקה ועוד.
· הקמת מקהלה משותפת של סטודנטים וקשישים ליצירת הווי משותף.
· חגיגת חגים יחד וקבלות שבת.
אנו מאמינים כי את הפרויקט ניתן לקחת כמודל וליישם אותו במקומות אחרים עם אוכלוסיות בעלות מאפיינים דומים, כאשר המפתח הוא: אוכלוסיה מוחלשת מול אוכלוסיה חזקה. 

נשמח לשתף איתכם פעולה בעתיד הקרוב.

אנו בעמותה מאמינים כי הפרויקט יוכל לתרום רבות לשני הצדדים: אוכלוסיית הסטודנטים תחווה את אותה התרוממות נפש שנותנת הרבה כוח כשאתה יכול להעניק לאחר שזקוק לעזרה ממך, בנוסף ישפיע הפרויקט על תחושת השייכות למקום ולקהילה. כמו כן, אנו מאמינים כי הפרויקט יעודד את הסטודנטים ליותר סבלנות, הקשבה ורגישות לצרכים של אוכלוסיית הקשישים בפרט וה"אחר" בכלל. אוכלוסיית הקשישים זקוקה לעזרה יומיומית שהסטודנטים הצעירים יכולים לתת, בנוסף, על סמך הניסיון שלנו, אנו מאמינים כי הקשישים ישמחו לקבל עזרה מדור צעיר וכל קבלת עזרה טומנת בחובה גם מפגש אנושי. חשוב לציין כי הקשישים ברובם אנשים בודדים שזקוקים לחום אנושי, הסטודנטים מאידך רחוקים ממשפחתם ואינטראקציה אנושית חמה תטיב עם שתי קבוצות האוכלוסייה.

אנו מאמינים כי הפרויקט יוכל ליצור דיאלוג בין שתי קבוצות אוכלוסייה שלרוב מרוחקות אחת מהשנייה, הדיאלוג יצור ויפתח אצל שני הצדדים הבנה, אכפתיות, הקשבה, כמו גם יצירת הווי משותף וחוויות משותפות. 
עלות הפרויקט:  117,034 ₪ 
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